
Jardín de Infantes de la es-

cuela a la cual su niño/a asis-

tirá puede llamar directamen-

te a esa escuela o preguntar a 

su Defensor/a de Servicios 

de Familias. 

 

Libros recomendados acerca 

de transición:  

Look Out Kindergarten, Here 

I Come!  

De N. Carlson 

 

The Night Before              

Kindergarten  

De N. Wing  

 

The Brand New Kid  

De K. Couric 

 

Tom Goes to Kindergarten  

De M. Wild  

 

My Kindergarten  

De R. Wells 

Transición al Jardín de Infantes 

Actividades del verano 

Noticias del CDS Lakeshore Head Start 

¡Increíble!  El año escolar se 

pasó volando y el Head 

Start de medio día está 

programado terminarse 

pronto.  Nos hemos gozado 

mucho en tener a sus    ni-

ños/as en nuestro progra-

ma.  Muchos de nuestro ni-

ños se están trasladando al 

Jardín de Infantes.  Si su 

niño/a va a cumplir 5 años 

para el primero de diciem-

bre, entonces probablemen-

te califica para el Jardín de 

Infantes o Young 5õs 

(ofrecidos en algunos dis-

tritos).  La maestra de su 

niño/a y la intercesora le 

ayudarán a decidir que pro-

grama del Jardín de Infan-

tes es el mejor para su ni-

ño/a.  Asegúrese de asistir 

a la orientación del Jardín 

de Infantes de su niño/a 

donde usted conocerá a el 

personal y podrá hacer mu-

chas preguntas acerca de la 

escuela.  

Aquí hay una lista de cosas 

que podría necesitar traer 

con usted a la registración 

del Jardín de Infantes:  

Certificado de nacimiento 

del niño/a  

Expediente de inmuniza-

ción del niño/a  

Resultados de exámenes 

de visión y oído del niño/a  

Formulario del examen 

físico del niño/a  

Número de seguro social 

del niño/a  

Puede pedir a su Defensor/a 

de Servicios de Familias o 

Administrador de Programa si 

necesita copias de algunos de 

los formularios de su niño/a 

que tienen en el archivo.  

Si no está seguro de las fe-

chas de la registración del 

atracciones locales que hay 

disponibles por poco o nada de 

costo.  Compre un mapa de su 

ciudad o condado y tome un 

òd²a de viajeó para ver las 

atracciones locales.  Párese 

para una comida campestre.  

Tenga un día de natación.  Pon-

ga los trajes de baño a los 

niños, la crema protectora del 

sol, sandalias de playa favori-

tas, y diríjase hacia el lago, 

charca, o alberca cercana para 

un día de natación.   

Muchos padres están ansiosos 

de cómo entretener a sus niños 

durante los meses del verano, 

especialmente dentro de un 

presupuesto.  Las excursiones 

de familia no tienen que ser 

costosas y hasta pueden ser 

educativas.  (¡No le deje saber 

eso a los niños!)  ¡Aquí hay al-

gunas ideas económicas para la 

diversión del verano!  

Averigüen con su biblioteca 

local.  Muchas bibliotecas 

ofrecen programas de verano 

que incluyen clubes de lectura, 

o concursos, o la hora del cuen-

to para los niños pequeños. 

Llame al distrito del parque en 

su área. ¿Ofrecen excursiones 

de naturaleza a pie?  ¿paseo en 

canoa?  ¿visitas guiadas? 

Visite un museo local.  Algunos 

museos ofrecen un  òd²a gratisó 

donde puede visitar sin pagar.  

Lo mismo aplica a algunos par-

ques zoológicos. 

Llame a su centro local de visi-

tantes. Se sorprenderá de las 

Boletín de los padres 
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Más importantemente, una de las me-

jores cosas que usted puede hacer es 

leer a los niños/as. Varias investigacio-

nes han mostrado que esto ayuda a que 

los niños/as salgan bien en todas sus 

actividades escolares. También, cuan-

to más temprano empiece y lo más re-

gularmente que lo haga; eso más ayu-

dará al niño/a. Piense acerca de cada 

libro nuevo como una aventura que 

pueden tomar juntos.   

Información de: Muskegon/Oceana 
Head Startõs Happy Families         
Newsletter mayo 2010  

A medida que los niños/as van madu-

rando desde el nacimiento hasta la 

niñez, a menudo se cambian o hacen 

transiciones de un ambiente de apren-

dizaje a otro.  Estas transiciones con-

sisten en un proceso de cambio que 

requiere un periodo de ajuste para el 

niño/a y la familia .   

Abajo hay algunas sugerencias para 

ayudar con este proceso : 

Anímelos, no les critique .     

Enfóquese en el comportamiento 

positivo y las habilidades del niño/

a, no en sus errores.    

No espere perfección . Anímeles a 

tratar.  Muéstreles que los errores 

son una parte del aprendizaje .   

Deje que su niño/a piense por sí 

mismo. Simplemente dándolas res-

puestas no ayuda al proceso del 

aprendizaje. Anímelos a continuar 

tratando .   

No se enfoque demasiado en las 

notas . Intente no comparar los 

logros del niño/a con los demás.  

Simplemente enfóquese en sus es-

fuerzos y mejoras .   

Para seguir adelante 

Centro de descubrimiento al aire libre: Ningún niño/a queda adentro 

Hay otras actividades suficientes pla-

neadas al aire libre durante todo el 

año, incluyendo las series de programas 

de Aventura Al Aire Libre que se hacen 

en los parques del área. Las actividades 

ayudará a que las familias conecten con 

la vida silvestre que existen en cada 

parque y la vida silvestre que existen 

en su barrio. Se recomienda que se re-

gistre para asegurar que haya suficien-

te materiales y provisiones disponibles. 

¡Para fechas, horas y lugares específi-

cos, llame al ODS al (616) 393 -9453 o 

visite su página web en el 

www.outdoordiscoverycenter.org y vea 

el calendario de fechas de programas, 

junto con información acerca del hora-

rio de la naturaleza para la familia, lu-

gares donde encontrar ríos de piragüis-

mo (kayaking) y mucho más! 

De: Get Healthy Ottawa, Volume 2,  
Issue 4 abril 2010  

En las dos últimas décadas, la niñez se 

ha movido para adentro. El niño o niña 

normal pasa sólo cuatro a siete minutos 

afuera cada día. Hay una preocupación 

creciente de padres, educadores, médi-

cos y muchos otros acerca del hecho 

que los niños/as ya no están jugando 

mucho afuera, ni siquiera en el patio 

trasero o en el parque del barrio. La 

investigación indica que este cambio en 

nuestra relación con la naturaleza tiene 

un efecto profundo en la salud física, 

mental y espiritual de jóvenes así como 

en sus actitudes sobre la calidad de su 

ambiente. 

Utilizando de los parques de la vecin-

dad y espacios verdes cerca de las es-

cuelas del área mayor de Holland, el 

Centro de Descubrimiento Al Aire  Li-

bre (ODS) está promoviendo la salud 

buena a través de actividad de la natu-

raleza al aire libre. El 

proyecto de que 

Ningún Niño Se Que-

de Adentro esta cen-

trado en tres áreas 

para experiencias de 

la naturaleza al aire 

libre: educadores 

preescolares y pro-

veedores de cuidado 

de niños; la actividad al aire libre para 

niños preescolares en sus propios ba-

rrios; sensibilización de la comunidad y 

la promoción de la necesidad para la 

actividad al aire libre.  

Pruebe una variedad amplia de emocio-

nante actividades al 

aire libre y aprenda 

que hay disponibles 

en el ODC y en 

nuestro área inclu-

yendo: 

Pescar un pez en uno de las lagunas 

del ODC. 

Practique piragüismo (kayaking)  

Examine su habilidad con un arco y 

flecha.  

Tome un paseo en una carreta de 

heno al costado de los senderos del 

ODS. 

Encuentre las más nuevas de mues-

tras aves de rapiña.  

Familiarícese con ranas, sapos, ser-

pientes y tortugas locales.  

Camine en los senderos y busque 

señales de la primavera.  

Juegue en un bosque imaginario. 
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Receta: Bastón  

*En el carro o en el autob¼sð se¶ale 

los s²mbolos que nos òdiganó lo que 

debemos hacer-por ejemplo, la señal 

del alto, el semáforo verde o rojo y la 

señal para esperar o caminar.  

*Hable del significado de estos letre-

ros-óEl alto rojo nos dice que debemos 

parar, mirar en ambos 

sentidos y seguir ade-

lante cuando sea nues-

tro turno.ó 

*Cuando crezca el ni-

¶o, el adulto dice, òNos 

acercamos a un alto. 

¿Qu® debemos hacer?ó Permita al ni¶o 

dar la respuesta y practicar las pala-

bras y conceptos nuevos.  

 

 

 

 

Información de: TIPS (Capacitación, 
información, y estrategias practicas 
para la alfabetización familiar) El Cen-
tro Nacional de Head Start para la Al-
fabetización Familiar -Junio 2009  

Las conversaciones en el carro, al ves-

tirse y al prepararse para acostarse 

exponen a los niños a un lenguaje rico 

y les pone en el camino para ser lecto-

res exitosos. Estas conversaciones 

deben ser en el lenguaje que la familia 

hable con soltura para que los hijos 

puedan crecer hablando el idioma de 

su familia, aprendiendo muchas pala-

bras y conceptos.  

La investigación demuestra que los 

niños que aprenden bien el lenguaje de 

su familia para la edad de 5 años pue-

den leer bien en inglés en el tercer 

grado-aún cuando su lenguaje materno 

no sea el inglés.  

En cada familia se le enseña a los 

hijos a caminar, a hablar, cómo com-

portarse y lo que es importante en su 

familia.  

La investigación demuestra que entre 

más participan las familias en el desa-

rrollo de los niños cuando estos están 

pequeños, más aprenden los niños. Las 

familias realmente son los primeros y 

más importantes maestros para sus 

hijos.  

I DEAS PARA USAR EN CASA:  

Cuando hable con un niño pequeño, 

espere por lo menos 5 segundos 

antes de que diga algo más. Así le 

dará al niño tiempo para pensar en 

la respuesta y para organizar las 

palabras en su mente.  

Los maestros pueden enviar a ca-

sa listas de las palabras nuevas 

que los niños aprenden en la es-

cuela para que sus padres puedan 

usarlas en casa-en el lenguaje que 

la familia acostumbra hablar en 

casa. 

Las familias pueden aprovechar 

las experiencias sencillas y coti-

dianas para enseñar a sus hijos a 

continuar el desarrollo de las 

habilidades de lenguaje y el razo-

namiento.  

Necesita:  

Tallo de apio recortado de 8 pulgadas  

2 cucharadas de manteca de      caca-

huete  

13 malvaviscos (marshmallows)   peque-

ños 

2 piezas de 4 pulgadas de regaliz de 

regaliz de cordón de zapato rojo 

(licorice)  

12 galletas de palitos de pretzel  

1. Llene el tallo de apio con manteca de 

cacahuete 

2. Corte un malvavisco (marshmallow) por 

la mitad para los ojos  

3. Ponga los ojos y las antenas de regaliz 

en la manteca de cacahuete en el ex-

tremo ancho del apio  

4. Empuje dos galletas de palitos de pret-

zel en uno de los malvavisco 

(marshmallow) peque¶o como una rodi-

lla. Empuje una punta de la manteca de 

cacahuete y la otra punta dentro de un 

malvavisco (marshmallow) pequeño en 

el plato. ¡Haga un total de seis piernas!  

De: Better Homes y Gardens  

El hogar: ¡Lugar donde comienza el aprendizaje! 

òáLas familias realmente 

son los primeros y más 

importantes maestros para 

sus hijos!ó 
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